?
IS < 27
-, 5
H@MBRE
ﬂ iatura mi‘ehgente’?
\ ///3// :
EL JUEGO:
Apostando la vida

LAS 24 HORAS DEL SENOR ESTRES




5 = AL 12 E P E 3 = I >

Fl hombre:
clictura inteligente?

El abuso de drogas es un sintoma de una
enfermedad que padece la humanidad
como conjunto y que podriamos denominar
“imperativo de consumo”.

Enrique Gil Ibarra

urante la década del
60, el fenémeno del
consumo de drogas
ilicitas (principal-
mente marihuana y
cocaina) era consi-
derado un “vicio” en el que, por di-
versas razones (costo, acceso, pe-
netracion cultural), sélo “caian”
los jévenes adinerados. Supuesta-
mente, éstos eran los tnicos que
podian sentirse tentados por la
droga, segin deciamos, para eva-
dirse del ocio que aqueja a quienes
“tienen todo servido en bandeja”.
Con el paso de los afios, la reali-
dad nos fue ensefiando que el sen-
tido del fenémeno de la droga estd
mucho mas alld del que puede
aportar una visién exclusivamen-
te economicista.

A mediados de la década del
80, los gobiernos, ciertas institu-
ciones privadas, los educadores y
el periodismo comenzaron a ocu-
parse méas plenamente del proble-
ma de las drogas. A medida que
las estadisticas lo fueron demos- -
trando, se descubri6 que el consu-
mo de sustancias ilicitas trascen-
dia los estereotipos sociales. En

Enrique Gil Ibarra es periodista, ejerce su profe-
sién en Buenos Aires y estd comprometido en la
lucha contra la drogadependencia.

otras palabras, el problema se ha-
bia expandido a todos los estratos
de la sociedad: Un drogadicto no
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era necesariamente quien tenia
un padre adinerado o usaba ca-
bellos largos y ropa desalifiada.
Tampoco el atildamiento en el
vestir garantizaba “pureza de
proceder”. El desconcierto frente
a esta nueva realidad nos obligé
a enfrentarnos con la verdad de
la adiccién: De ser considerada
un vicio, la drogadiccién pasé a
ser tipificada como una enfer-
medad.

7 ntre otros motivos, es-
1 ta modificacién se pro-
dujo por el ingreso de
| gran cantidad de j6ve-
wi e’ nes de la clase media
al mercado del consumo de dro-
gas. Hasta hace poco tiempo deci-
amos que el joven de clase alta
consumia drogas como resultado
de la ociosidad y del aburrimien-
to; el de clase baja, para evadirse
de su realidad hostil y dolorosa.
Pero, (y el de clase media? Era
necesario buscar otras causas.
Asi, comenz6 a imponerse un mé-
todo de andlisis m4s racional, que
explica el problema sobre la base
de las carencias afectivas, mora-
les, intelectuales y espirituales
que nuestra sociedad de consumo
impone a los j6venes de esta ge-
neracién.
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.Sociedad desarrollada?

Nuestra sociedad estd mucho
mas tecnificada, pero menos hu-
manizada. El concepto de practi-
cidad y eficiencia que domina los
tiempos modernos est4 resumido
en un metdlico e insensible chip
de computadora (similar sin duda
al que usa quien estd escribiendo
este articulo), que puede hacer
grandes maravillas, pero que tam-
bién sirve para analizar y progra-
mar las campaiias de incentivacién
del consumo de drogas en los dife-
rentes mercados del mundo.

Esta misma sociedad tecnotré-
nica, que padece una grave crisis
de valores espirituales, es la que
posibilita los medios para que el
trafico ilicito de drogas se convier-
ta en un negocio brillante. Tanto,
que los costos por unidad de pro-
ducto (un “porro” de marihuana o
un “raviol” de cocaina) descendie-
ron hasta ubicarse al alcance de
cualquier persona.

El precio barato y el facil acce-
so a la droga planetiza la droga-
diccién y la convierte en un ene-
migo de todos. Las categorias con
las que analizabamos el fenémeno
ya no sirven: Cualquiera puede
ser drogadicto. Entonces surge la

En la base de la
drogadiccion juvenil
se encuentran
carencias afectivas,
morales,
intelectuales

y espirituales

que nuestra
sociedad

de consumo impone
a los jovenes

de esta generacion.

pregunta: ;json adictos todos los
que lo parecen, o parecen adictos
todos los que lo son? No existe el
adicto “tipo” por su apariencia,
porque no existe el adicto tipo en
el interior del ser humano.

De la misma manera que en
otras épocas los prejuicios de cier-
tos sectores sociales indicaban
que si un joven de 20 afios usaba
barba “debia ser de izquierda”, si
gastaba dinero en una campera
de cuero “debia ser rockero” y si
veraneaba en Villa Gesell “debia
ser estudiante de Filosofia y Le-
tras”, hoy los mismos prejuicios se
conservan con otros contenidos.
Por ejemplo, para muchas perso-
nas de la clase media, el hecho de
que alguien viva en una “villa mi-
seria” es sefial de que es un “va-
go”, “borracho y ladrén” y, de
acuerdo con la nueva realidad,
“seguro que se droga”.

“Si tengo lo mejor, soy mejor”

o obstante, en cada
estrato social el con-
sumo de drogas ilici-
tas tiene caracteristi-
cas que podriamos de-
nominar sintométicas. El indivi-
duo adinerado que consume drogas




lo hace inicialmente por la presién
social. Participa en fiestas o reu-
niones de un alto grado de frivoli-
dad y sofisticacién, en las que la
inhalacién de cocaina simboliza
“estar m4s alla”. Estar més all4 de
lo que puede el comtn de los mor-
tales. Al dejar afuera al resto del
mundo, la persona de la alta socie-
dad que se droga intenta reafir-
mar su estatus y su condicién de
exclusivo. Su nivel de utilizacién
de drogas de costo elevado lo con-
diciona permanentemente: El de-
ber de tener los mejores autos, la
mejor ropa, las mejores mujeres (u
hombres) y, desde luego, la droga
mas refinada.

“Mi reino por un futuro”

s en la clase media don-

de se da el més elevado

porcentaje de consumi-

dores j6venes, cuya

edad promedio oscila
entre los 15 y los 23 afios, dismi-
nuyendo bruscamente el indice de
consumo a partir de esa edad. La
experimentacién y el rechazo del
statu quo, lo ya establecido, son
las principales motivaciones en es-
te estrato social. La rebeldia ado-
lescente frente a la realidad injus-
ta y dolorosa, y el desprecio hacia
la generacién de los padres, se ex-
presa mediante una actitud de
“supremacia moral”, no hip6crita,
que permite “asomarse a todos los
balcones porque no hay nada que
perder”.

Estos jévenes drogadictos utili-
zan un dialecto privado que a su
vez es una clave de pertenencia al
circulo de los que “conocen la ver-
dadera realidad”. Son sumamente
indiferentes y escépticos respecto
de la posibilidad de modificar la
injusta y cruel sociedad que de-
nuncian.

La asolidaridad y el no com-
promiso es una resultante directa
del descreimiento en el aparato
social y en sus valores referentes.
Este escepticismo los condiciona a
autocatalogarse como los verdade-
ros rebeldes. En estos casos, la
droga es un sintoma de una situa-
cién de profunda insatisfaccién y
carencia de proyecto personal y
social. “Mi reino por un futuro”,

La asolidaridad y el no compromiso
es una resultante directa del descreimiento
en el aparato social y en sus valores
referentes.

exclaman al unisono. Lamenta-
blemente, ese mismo descreimien-
to les impide confiar en ellos mis-
mos para transformar su reali-
dad. El proceso de recuperacién
de esa confianza por parte de los
adultos implicar4 largos afios de
cumplimiento ético y respeto a los
valores enunciados y violados en
reiteradas oportunidades.

El marginal, el delito
y el consumo

En los sectores marginales (y
marginados) el proceso de abuso
de las drogas ilicitas adquiere ca-
racteres mas tragicos. El descla-
sado, el marginal, el que no tiene
absolutamente ninguna esperan-
za de modificar su situacién, es el
que realmente no tiene “nada que
perder”. Su visién de la vida no
excede lo que lo rodea, y esta vi-
sién dista mucho de ser agrada-
ble. Es dificil comprender las al-
ternativas que pueden ofrecerse a

una persona cuya principal aspi-
racién de los dltimos 15 afios no
fue comprar un nuevo automévil
sino tener una canilla de agua co-
rriente a menos de 200 m de su
casilla. Frente a la realidad de ca-
rencia de instruccién, de ropa, de
vivienda fija, de un trabajo seguro
y permanente, lo minimo para vi-
vir decentemente siempre es un
bien inalcanzable.

1 individuo en cuestién

subsiste gracias a la

institucién de la “chan-

ga”, que le ofrece 2 al-

ternativas: depender en
forma permanente de la suerte (lo
que significa, alimentar mal a su
familia) o bien resignarse a la
aceptacién de su condicién de mar-
ginal y aceptar sus consecuencias.
Esto significa, claramente, delin-
quir cada vez que se presenta una
oportunidad de hacerlo con media-
nas probabilidades de éxito.

En una sociedad donde el
ejemplo de la corrupcién es lectu-
ra diaria en los titulares, la forta-
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leza moral de este individuo sufre
duros embates. El sindrome de
“todos lo hacen” representa un ar-
gumento de facil justificacién pa-
ra el delito, ya que, si individuos
sin problemas econémicos aparen-
tes roban, mienten, estafan o
aceptan coimas, jcémo no va a es-
tar justificado el que comete un
ilicito impulsado por sus caren-
cias pecuniarias?

e esta manera, el care-

ciente (en realidad, ca-

renciado), en algunos

casos por desespera-

ci6n y en otros por indi-
ferencia hacia la ley que le impone
un sistema social que no lo toma
en cuenta, delinque y descubre en
la droga una suerte de apoyo mo-
ral que le permite sentirse, por
una vez, superior a los demés. Ob-
sérvese que no nos referimos aqui
a los casos en que el adicto, impul-
sado por su dependencia, incurre
en un ilicito para conseguir dinero
con el objeto de adquirir droga.
Nos referimos al no adicto que re-
curre a la droga para acopiar au-
dacia con el fin de cometer el deli-
to.

Dificilmente este delincuente
se convierta en adicto. Si no in-
gresa en la cadena de reventa de
la droga, sé6lo consumira cuando
deba salir a delinquir. En este ca-
so, la droga sera proporcionada
por uno de los integrantes del
grupo, o por el “socio mayor” de la
banda delictiva, que no participa
en la comisién directa del hecho
pero que aporta los elementos ne-
cesarios: las armas o la informa-
ci6én sobre el “paquete” en el que
se va a “trabajar”.

En estos casos, la droga no es
un determinante de la accién de-
lictiva sino un condicionante méas
de ella. Seguramente, este delin-
cuente no se convertird en adicto,
porque probablemente no tendra
tiempo suficiente para desarrollar
la dependencia. Su sistema ner-
vioso sobreestimulado lo llevard a
asumir riesgos que no aceptaria
en un estado normal. Tarde o
temprano, uno de esos riesgos se-
ra excesivo y resultara detenido,
en el mejor de los casos, o abatido
en un enfrentamiento con la poli-
cia. De todas formas, durante su
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breve “carrera” habra proporcio-
nado pingiies ganancias al “socio
mayor”, quien tendra como tinico
inconveniente encontrar un reem-
plazante.

.Sintoma o enfermedad?

Sea cual fuere entonces la cla-
se social a la que pertenezca el
consumidor de drogas, podriamos
decir —tal vez con poca preci-
sibn— que su abuso es fundamen-
talmente una respuesta intole-
rante frente a la sociedad. Esta
respuesta reconoce, como lo he-
mos mencionado antes, diversas
motivaciones. No obstante, el he-
cho de que 50 millones de perso-
nas en el mundo —la mayoria j6-
venes— utilicen una muleta reco-
nocidamente autodestructora de-
beria obligarnos a reflexionar.

si como la naturaleza
produce sus anticuer-
pos para eliminar los
virus patégenos, y
nuestro organismo ela-
bora sintomas que permiten detec-
tar enfermedades, de un modo si-
milar nuestra sociedad estd pro-
duciendo signos que son muy lla-
mativos: Existen en este instante
50 millones de seres que conscien-
te o inconscientemente estédn exte-
riorizando un rechazo social que,
por sus caracteristicas, podriamos
denominar irreductible.

En una sociedad
donde el ejemplo
de la corrupcion

es lectura diaria
en los titulares,

la fortaleza moral
del individuo sufre
duros embates. El
sindrome de “todos
lo hacen” representa
un argumento de
facil justificacion
para el delito.

El abuso de drogas es un
sintoma de una enfermedad que
padece la humanidad como con-
junto y que podriamos denominar
“imperativo de consumo”. La mi-
seria, el egoismo, la asolidaridad,
la violencia, la corrupcién, la con-
taminacién ambiental, el exter-
minio de especies animales y ve-
getales, son s6lo manifestaciones
de conducta que responden, direc-
ta o indirectamente, a ese impe-
rativo.

La naturaleza, como organiza-
cién inconsciente, resuelve sus
enfermedades extirpando el mal.
El hombre, Unica criatura inteli-
gente reconocida, no deberia ser
menos. a
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n la dulce espera, to-

da madre prepara la

cancién de cuna con

la que ha de mecer

el trocito de vida que

aun tiene en su se-

. En su vocacién por recibir a su
una atmosfera de amor y

nia sonora, cada mama

Blanca E. Berisso es profesora de musi-
ca, egresada del Conservatorio Nacional
Loépez Buchardo, de Buenos Aires. Se
perfeccion6 con la profesora Celia
Bronstein. Dedicé toda su vida a la en-
senanza de este arte supremo.
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De todas las artes, es quiza la musica
la que produce el deleite mas puro

y elevado. Porque si bien la pintura,
la escultura o la poesia nos llevan

a un goce profundo,
y vibramos frente

a la belleza,

la musica penetra
en el alma de un
modo singular:
Ccomo una savia

que se derrama
directamente en el
cuerpo y en el alma,
sin la mediacion

del espacio que
requieren las otras
formas de expresion.

sonidos. Ese universo sonoro se ex-
tiende més all4 de la cuna, con las
rondas, en los juegos de la nifiez.

En el jardin de infantes, en la
escuela, y a lo largo de toda su
educacién, el nifo, el joven y el
adulto est4 acompafiado por can-
ciones de ritmos y sentidos dife-
rentes pero que concurren todos
al desarrollo de los sentimientos
mas puros, nobles y desinteresa-
dos. Esta compaiiia artistica da
como resultado un sentido estéti-
co que elimina espontédnea y natu-
ralmente todo lo desagradable
que encontramos en el andar de
la vida. A medida que avanza
nuestra cultura musical somos
maés y més poseidos por la belleza.

({Qué nos atrae de ese mundo
sonoro? La capacidad que tiene la
musica, como ningin otro arte, de
expresar y comunicar los estados
de 4nimo. En el universo del soni-
do, recibimos y damos. Mediante
la misica nos encontramos a no-
sotros mismos contenidos en
aquella idea, en aquella frase o
pieza musical que expresa tan
aguda como certeramente el mo-
mento que estamos viviendo. Por
eso, un concierto despierta distin-
tas vivencias en cada uno de los
oyentes, seguin el caudal de ale-
gria y de dolor que la vida les ha-
ya deparado.

De todas las artes, es quizé la
musica la que produce el deleite
més puro y elevado. Porque si
bien la pintura, la escultura o la
poesia nos llevan a un goce pro-
fundo, y vibramos frente a la be-
lleza, la misica penetra en el al-
ma de un modo singular: como
una savia que se derrama directa-
mente en el cuerpo y en el alma,
sin la mediacién del espacio que
requieren las otras formas de ex-
presién como la pintura, la escul-
tura o la escritura. Ante la miisi-
ca, el oyente no tiene defensa, no
puede resistirse, estd vulnerado
ante un influjo que penetra direc-
tamente a la conciencia sin la me-
diacién de la razén. Los acordes
fluyen desde lo profundo del ser,
desde el inconsciente, desde la
memoria, desde los recuerdos mu-
dos, que se despiertan con la ma-
gia del sonido. Los sonidos musi-
cales son una savia que dinamiza
lo més intimo de nosotros, dejan-
do una libertad imaginativa que
sigue los més complejos e intrin-
cados caminos del pensar y del
sentir.

En ella y con ella podemos li-
berarnos de la aridez de la vida,
superar la mediocridad y penetrar
el mundo ideal, tonificando lo m4s
noble de nosotros, para compren-
der més y mejor a la humanidad.
A medida que aprendamos a oir, a
ser buenos oyentes, sentiremos el
placer indescriptible que da este
conocimiento. Serd como un oasis
en el fragor de la vida, como una
luz en la oscuridad, como un acto
de bondad hacia el desposeido. O
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EL JUEGO:

apostando la vida

Hugo A. Cotro

os finalistas son 4.
Cada uno tiene en su
mano una llave. Sélo
una abrira la puerta
del flamante automé-
vil que se ve en la
pantalla. Las luces centelleantes,
la misica de fondo, las expresio-
nes de los rostros y la voz emocio-
nada del showman, todo contribu-
ye a incrementar un suspenso que
por momentos se vuelve insopor-
table y que embarga también a los

Hugo A. Cotro es licenciado en Teologia.
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miles de espectadores que siguen
las alternativas del programa
“Juegue y gane” desde sus hogares.

La primera finalista se persig-
na y lo intenta, pero sin resultado.
El nerviosismo y la expectacién
desaparecen stbitamente de su
rostro para dar paso a una inocul-
table frustracién y al llanto incon-
tenible que el hébil camarégrafo
evita para tomar un primer plano
de quien lo intentar4 ahora, el se-
gundo finalista.

Se trata de un hombre de unos
45 aifios, alto, de tez oscura, un
humilde operario dedicado a tare-
as manuales. La cAmara enfoca
su ajada y temblorosa mano intro-
duciendo la llave en la cerradura.
Y el sibito estallido de alegria, y
el llanto y la emocién desbordante
e incontenible que hace presa de
él y de su familia, que salen de en-
tre el an6nimo piblico para abra-
zarse con el afortunado.

Una alegria que inexplicable-
mente estalla simultdneamente
de manera vicaria en los corazo-
nes de los teleespectadores que vi-
bran al unisono con aquel gana-
dor, con cualquiera que hubiera
sido, con aquel desconocido que
encarné por un momento, o du-
rante meses de agénicas preselec-

ciones, sus propias expectativas,
sus suefios, sus propias evasiones
de la realidad y el desahogo mA4gi-
co, el providencial y azaroso cam-
bio de suerte, tan dulce y tan ajeno
a las inexorables leyes que rigen la
realidad de cada dia.

El juego como pasaporte
magico a la dignidad

La nuestra es una cultura con
una fuerte apelacién al azar en to-
das sus formas y variantes. Los
diarios, las programaciones tele-
visivas, las empresas industriales
y comerciales, las tapitas de las
gaseosas, los recipientes que con-
tienen productos alimenticios, to-
do reboza de azar. Desde todos los
angulos llueven los esléganes e
invitaciones a probar suerte, a
cambiarla en un instante, a ingre-
sar en la espiralada voragine del
consumo o al menos a aliviar
transitoriamente el presupuesto
familiar: “Destape y gane”, “Ta-
te-show”, “Seis para triunfar”,
“Todo al 9”7, “Raspe y salga ganan-
do”, “Atrévase a sonar”, “Salvese
raspando”, bingo y telebingo, pro-
de (pronésticos deportivos), lote-
ria, portfolio, quiniela, bonos sor-
teables de beneficencia, cupones,




telejuegos, sorteos,
concursos, premios,
hip6dromos, casinos.

;Cémo se explica
esta explosién de lo
lidico-azaroso que
experimentamos de
manera creciente en
la actualidad? Ade-
mas de los severos y
generalizados des-
censos en las ventas
—situaciones clési-
camente disparado-
ras de incentivos,
sorteos, concursos y
premios—, sucede
que alli donde el ac-
ceso a la dignidad es
méds esquivo, res-
tringido y selectivo,
donde no hay para
todos o s6lo hay pa-
ra algunos, el azar
termina imponién-
dose como criterio
de distribucién y co-
mo Unica opcién per-
ceptible hacia la dig-
nidad inalcanzable
(créditos, viviendas
y toda clase de bie-
nes prioritarios a los
que se accede por
sorteo o licitacién;
un viaje de estudio
para los graduandos
de menores recursos
se sortea semanal-
mente entre muchos
colegios durante cier-
to programa de tele-
visién donde todo empieza siendo
sana competencia y estimulo al
estudio, al esfuerzo y a la cultura
general, pero termina dirimién-
dose por el puro azar).

La otrora férmula del ahorro
ya no resulta viable para la mayo-
ria de la gente. Los vaivenes infla-
cionarios, la crénica disminucién
del poder adquisitivo, las devalua-
ciones periédicas y las remunera-
ciones insuficientes han converti-
do al ahorro en un recuerdo del
pasado, un habito impracticado
por impracticable o por impracti-
co. Créditos cuyas tasas de interés
y garantias exigidas los convier-
ten en inaccesibles para quienes
los necesitan y en pésimos nego-

Alli donde el acceso a la dignidad es
mas esquivo, restringido y selectivo,
donde no hay para todos o sélo hay
para algunos, el azar termina
imponiéndose como criterio de
distribucion y como tinica opcién
perceptible hacia la dignidad

inalcanzable.

cios para quienes podrian acceder
a ellos si quisieran.

Todos esos factores conforman
una situacién que predispone,
empuja y condiciona a las perso-
nas hacia lo mégico, hacia lo aza-
roso; que vuelven irresistible para
muchos el guifio elusivo y capri-
choso de la “diosa fortuna”.

La otra historia

Siempre se publica la historia
del ganador, pero nunca la frus-
traci6én de alguno de los tantos
perdedores, de los desafortuna-
dos. Nunca se dice cuantos perde-
dores hicieron falta para cons-
truir un solo ganador ni cuéntas

derrotas experimen-
t6 el ganador antes
de haber sido “toca-
do” por el hada de la
fortuna.

Un reciente gana-
dor del PRODE en
la Argentina se hizo
de 1.900.000 déla-
res, pero no sin an-
tes intentar la mis-
ma combinacién du-
rante 9 afios.

Segin estadisti-
cas calculadas en
base a lo recaudado
en 1988 por la Lote-
ria Nacional de la
Reptblica Argenti-
na, en ese afo habia
en el pais 4.000.000
de jugadores con-
suetudinarios. Eso
significa que las po-
sibilidades que cada
jugador tiene de no
ganar son varias ve-
ces millonarias.

El publicitado
triunfo de los esca-
sos favorecidos pro-
duce en los jugado-
res la misma clase
de ilusibn mégica
que padecen los mo-
tociclistas que des-
precian el casco pro-
tector a pesar de los
centenares que mue-
ren anualmente en
cada ciudad como
consecuencia de ello. Unos confi-
an en que la suerte pasaré de lar-
go frente a sus millones de con-
tendientes y posara su varita mé-
gica sobre ellos. Los otros creen
que la tragedia puede visitar a los
dema4s, pero no a ellos. El jugador
sabe que casi nadie gana, pero
siente que €l si lo har4, que serd
el elegido del hado, el dnico al que
el destino estéd esperando para
convertirlo en millonario.

Los no ganadores son siempre
y exclusivamente los que pagan el
premio del ganador, y éste mismo
es quien muchas veces paga, du-
rante afios de apuestas perdidas,
su propio, tinico y modesto acierto
futuro, si logra acertar.

VIDA feliz




Por amor... al arte

La juegomania “li-
cita” u oficial suele
enarbolar objetivos y
propésitos franca-
mente nobles y hu-
manitarios como mo-
tivacién de fondo. El
organismo encarga-
do de administrar
las loterias licitas en
la Argentina se lla-
ma nada menos que
Loteria de Benefi-
cencia Nacional y
Casinos. De hecho,
la recaudacién de
esa banca oficial de-
sembocaria en el
Ministerio de Salud
y Accién Social. El
60% del producto de
la venta de bonos
para cierto progra-
ma telelddico argen-
tino es destinado a
la Fundacién para el
Desarrollo del Niiio
y su Familia (FU-
DENIF). Una vez
por semana, esta en-
tidad entrega a al-
gin hospital una de-
terminada aparoto-
logia solicitada con
anterioridad por un
nosocomio. El juego
se vuelve una mez-
cla cada vez maias |
simbiética e intrin-
cada de cultura ge-
neral, beneficencia,
politica recaudadora y pingiies
ganancias... siempre para los pa-
trocinadores, excepcionalmente pa-
ra algin participante.

Algunas empresas se compro-
meten a hacer algo por la comuni-
dad o por el medio ambiente a
cambio de que la gente compre
sus productos. Donaciones a cam-
bio de gasto, de consumo.

El valor de un paquete de ga-
lletitas por cada 30 vendidos. Me-
tros cuadrados de terreno para
conservacion ecolégica a cambio
del uso de una determinada tarje-
ta de crédito, etc.

;Cuéan éticamente licita es la
VIDA feliz

Existe una gran similitud entre

el juego compulsivo y adicciones
como el alcoholismo. En ambos casos,

la inica salvaguarda o garantia
consiste en no empezar.

beneficencia lograda en base a la
estimulacién de resortes como el
consumo o el ensueiio de escapar
cuasi milagrosamente de la mise-
ria, de acceder a la dignidad dene-
gada por ese mismo “benefactor”?
¢Por qué no crear las condiciones
que permitan y motiven la benefi-
cencia desinteresada y esponta-
nea, la que no necesita de sefiue-
los? La recaudacién impositiva
fue concebida precisamente para
atender esos menesteres benéfi-
cos. Luego, el juego oficial no es
més que una especie de velada so-
brerrecaudacién impositiva semi
o seudo voluntaria. Una extrafia
manera de beneficiar a unos a
costa del perjuicio de otros.

El juego como
adiccién

Quienes se han de-
dicado a estudiar el
fenémeno del juego
(Robert Custer, mé-
dico y director del
Consejo Nacional de
Juego Compulsivo de
los Estados Unidos;
Alberto Cormillot,
médico argentino
creador de la Asocia-
cién de Lucha Contra
la Obesidad e impul-
sor de Jugadores
Anénimos Compulsi-
vos; etc.) clasifican a
los jugadores en 4 ca-
tegorias: El jugador
casual frecuenta el
azar sé6lo ocasional-
mente y arriesga su-
mas relativamente
bajas. Para él, el jue-
go no pasa de ser un
entretenimiento pla-
centero que ocupa
un lugar insignifi-
cante de su vida. Pa-
ra el jugador fuerte,
el juego también es
fuente de placer y
esparcimiento, pero
le dedica tiempo y
dinero pues ocupa
una parte importan-
te de su vida, aun-
que no tanto como la
familia o el trabajo.
Por su parte, el ju-
gador dependiente
juega para aliviar su ansiedad y
sus tensiones, para huir de todo
lo que lo oprime. Puede llegar a
descuidar sus responsabilidades
familiares y econ6micas, pero ra-
ra vez pierde totalmente el con-
trol de sus actos. Es capaz de re-
accionar cuando sus pérdidas
comprometen su experiencia fa-
miliar.

A diferencia de los 3 casos an-
teriores, el jugador compulsivo
no es duefio de si mismo. La
fuerza de voluntad ya no existe
en él y es incapaz de reprimir la
pulsién interior que lo empuja a
jugar. Es un adicto al juego, pero
también lo es al desafio, al ries-




go, a la emocién, al estrés, al au-
tocastigo que aquél conlleva. Es
un enfermo que se desbarranca
inevitablemente hacia la auto-
destruccién (el suicidio es mu-
chas veces el final del camino) y
la de su familia a menos que re-
conozca su situacién y decida
buscar ayuda.

Aunque se ha sugerido cierta
caracterizacion del jugador com-
pulsivo potencial (inteligencia
superior, humor voldtil, gran
energia, hiperactividad, gran to-
lerancia al estrés, ansiedad, de-
presién, sentimientos de deses-
peranza e impotencia, etc.), lo
cierto es que nadie que juegue
puede estar seguro de que no se
volverd un adicto.

Mario Pereyra es profesor de
Filosofia y licenciado en Psicologia.
Actualmente ejerce como
psicélogo clinico.
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Como endulzar las
amarguras del alma

27). Es una escena del éxodo
del pueblo de Israel, que ocu-
rre entre el desierto de Shur y el
oasis de Elim, enfre una zona
arida y otra de dulces aguas
refrigerantes. El relato dibuja
con precision la geografia
emocional del pueblo: el fran-
sito de la desilusion y el enojo a
la serenidad reconfortante del
bienestar.

¢ Qué fue lo que produjo el
cambio? Elena de White, co-
mentadora de la Biblia, lo ex-
plica claramente: “Cuando
en el desierto Israel llegd a las
aguas amargas de Mara, Moi-
sés clamé al Senor, quien no
proporciond ningldn remedio
nuevo, sino que dirgid la
atencién del pueblo a lo que
tfenia a mano. Para que el -
agua se volviera pura y dulce,
habia que echar en la fuente
un arbusto que Dios habia

Todos hemos observado en
los informativos de la television
el espectaculo que ofrecen
algunas personas cuando se
quejan airadamente de algdn
vecino irresponsable que ha-
ce ruidos durante la noche o
de las aguas contaminadas
que vierte alguna fabrica. Los
denunciantes aparecen dspe-
ros y furiosos, vociferando im-
properios e insultos. Se escu-
chan palabrotas y exabruptos.
El gesto hosco, transido de en-
cono y combatividad, y las mi-
radas fulgurantes de rencor,
dibujan un mundo desencan-
tado y borrascoso.

Mas alla de las razones y de
las justificaciones, cuando se
instala la queja dentro de no-
sotros somos su presa, victimas

Algunos se dan cuenta de que
son presa del juego desde la pri-
mera apuesta. Otros llegan a la
adiccién un afio después de haber
comenzado. En otros casos, la
pérdida del control se manifiesta
recién después de 5, 7, 10 o hasta
20 afios de juego.

Existe una gran similitud en-
tre el juego compulsivo y adiccio-
nes como el alcoholismo. En am-
bos casos, la Unica salvaguarda
o garantia consiste en no empe-

zar.
: creado. Hecho esto, el pue-
deios negres hum_ores ncadp > blo pudo beber y refrescgrse
de un corazén abierto al odio. En 1636 Srosba dicairs Ry
Conclusién El fastidio produce la descarga P - Sl TeCUNIMBSS

El gran dilema de los que, ha-

biendo jugado o no, nunca han

de ciertos elementos toxicos
que se manifiestan en el sabor
amargo que percibimos en la
boca, en la acidez estomacal,

a él, Cristo nos dard su ayuda.
Nuestros ojos se abrirdn para
discernir las promesas de cu-
racién consignadas en su Pa-

conseguido nada de otra manera
que no sea trabajando es saber si
lo que tienen en su haber es una
descomunal buena suerte acumu-
lada, intacta, o0 una mala suerte
cronica. Habra que aprender a
convivir con la duda mientras ex-
ploramos alternativas menos
riesgosas que el azar para acce-
der a la realizacién y a la digni-
dad.

Hara falta para ello un cam-
bio de mentalidad en la socie-
dad toda. Un cambio promovido
con responsabilidad desde el Es-
tado y las instituciones, desde
los medios masivos de comuni-
caciéon —formadores innegables
de cultura social y opinién—,
desde la familia y el hogar. QO

labra. El Espiritu Santo nos en-
senard cémo aprovechar ca-
da bendicién como antidoto
conifra el pesar. Enconirare-
mos alguna rama con que
purificar las bebidas amargas
puestas ante nuestros labios”
(El ministerio de curacion, Bue-
nos Aires, ACES, 1975, pp. 191,
192).

Cuando en medio del ma-
lestar clamamos a Dios, nues-
fra vision se amplia. Dios nos
muestra otras posibilidades.
Descubrimos soluciones im-
pensadas y entonces se pro-
duce el milagro que cambia -
nuestra disposicion mental y el
humor de las emociones.

en alguna contractura muscu-
lar o en otros sinfomas que po-
demos detectar en nuesiro
cuerpo.

Quizd no podemos hacer
mucho para eliminar las cau-
sas de la queja, pero podemos
hacer algo para endulzar
nuestras propias vidas. ¢ Coémo
cambiar la quimica emocional
del mal humor? ¢{De qué ma-
nera podemos superar el gus-
to a hiel que a veces nos inva-
de? Un episodio biblico nos
trae la receta del Médico su-
premo. Se trata del aconteci-
miento producido a orillas de
las aguas de Mara (que signifi-
ca "amargura”; Exodo 15: 22-

VIDA feliz




S ALUD

Jacques Lecomte

“De casa

al trabajo y
del trabajo a
casa”. Sobre
las huellas de
frases usuales,
el estrés

se encuentra
mas presente
y mas intenso
que nunca
antes.

El presente articulo y la entrevista que lo acom-
paia fueron traducidos de la revista Vie et San-
té por Blanca Langlais de Cutuli.
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En la casa

El hogar puede representar el
espacio del bienestar més comple-
to o del estrés mas daiiino.

El acento puesto sobre el
afecto entre conyuges

En lo que va del siglo, la fami-
lia ha cambiado considerablemen-
te. Més que antes, dos seres que se
unen buscan ante todo la felicidad.
Evidentemente es un intento sa-
no, pero que corre el riesgo de ser
portador de grandes desilusiones
si el objetivo no es satisfecho. La
agresividad y el sentimiento de
fracaso que lo acompafian no ayu-
dan para nada en el objetivo de
envejecer sanamente.

El deseo del buen desarrollo
infantil

Es el complemento de lo dicho
precedentemente. Louis Roussel, del
Instituto Nacional de Estudios De-
mogréficos (Paris, Francia), afirma:
“El nifio ya no es considerado como
quien va a asegurar el linaje, sino
como un ser para amar y del cual se
espera amor: es un prestatario de
dignidad y de ternura. Los padres
modernos se preguntan a menudo si

sus relaciones de afecto y de con-
fianza con sus hijos son las mejores.
Esto es bueno, pero no debe llevar al
extremo de la preocupacién”.

La escolaridad

Los padres también desean que
sus hijos triunfen en la escuela y
luego en la vida. Ahora bien, no
siempre es fécil actuar equilibrada-
mente sobre la base de ciertas reglas
de ternura y de severidad. Ademsis,
a menudo los padres estan desorien-
tados en medio de tantas reformas
pedagégicas, de la incomprensible
“matematica moderna” o de los nue-
vos métodos de aprendizaje.

La sobrecarga

Si la madre trabaja fuera del
hogar, el estrés en el seno de la fa-
milia puede elevarse en varios gra-
dos. La culpa es a menudo el senti-
miento negativo desencadenante.

En el trabajo

El culto a la eficacia que se ge-
neraliza en la mayoria de las em-
presas modernas es una fuente
constante de estrés. Los ejecuti-
vos son incitados a vivir bajo la
presién constante de un estrés




que es concebido como un buen aci-
cate para incrementar la producti-
vidad. Se habla cada vez més de la
extenuacién psiquica .y fisica que
los empleados padecen como conse-
cuencia de las exigencias laborales.
Los japoneses emplean un término
especifico que designa la muerte
por exceso de estrés: kaoshi.

Las relaciones tensas enire el
personal

Complican el panorama. Celos
mezquinos y criticas sin fundamen-
tos tornan muy amarga la vida.

Vivir con urgencia

Es la suerte cotidiana de algu-
nas profesiones. No sé6lo los perio-
distas lo saben; también las secre-
tarias, los camioneros, los gerentes,
los comerciantes...

Asumir pesadas
responsabilidades

Es estresante, sobre todo cuando
estdn en juego vidas humanas. Es el
caso de médicos, enfermeras, bombe-
ros, aviadores, conductores de trenes.

El temor al desempleo
y a las reestructuraciones

Resulta cada vez mas angus-
tiante para numerosos asalariados.

En la ciudad

(Hace falta decir que la ciudad ge-
nera estrés? En ese sentido son varios
los elementos que entran en juego:

La densidad
de la poblaciéon

Produce mayor agresividad y
excitabilidad en las personas, y las
vuelve menos atentas a las necesi-
dades de los otros. Un estudio mos-
tré que en condiciones de acentua-
da densidad humana, la capacidad
de elegir al realizar las compras re-
sulta notablemente perturbada.

El ruido

Es fuente de irritacién y dismi-
nuye la capacidad de memorizacién
y de concentracién. Los ruidos su-

QWE ES EL ESTRES

La palabra estrés no tiene el
mismo significado en todo el
mundo. Para cierfos autores de-
signa la fuente de la periurba-
cién (ruidos, trabajo desagrada-
ble, relaciones humanas dificiles,
etc.). Para otros es la reacciéon
de nuestros organismos frente a
esos aconfecimientos. Pero ha-
ce algunos anos, la tendencia
general de los especialistas es
reunir respuestas de los indivi-
duos. Dado que todos no reac-
cionan de la misma manera an-
te los diversos problemas de la
existenciq, el esirés surge cuan-
do una persona no llega a
adaptarse a tal o cual situacion.

NUESTROS PENSAMIENTOS COMO FUENTE
DE ESTRES

Entrevista realizada al Dr. Pa-
trock Légeron, psiquiatra y pre-
sidente de la Asociacion Fran-
cesa de Terapias Cognoscitivas
y del Comportamiento.

¢Qué es la aproximacion
cognoscitiva al estrés?

Lo mas sencillo es ilustrar esta
nocién con una situacion con-
creta. Si usted se encuentra blo-
queado por un embotellamiento

de transito y tiene una citq, este

acontecimiento no tiene en si
mismo la facultad de desenca-
denar lo que se denomina una
respuesta biolégica de estrés.
Sélo puede serlo si usted inter-
preta esta situacion de modo
dramdtico. Las cogniciones son
los pensamientos que atraviesan
permanentemente nuestro espi-
ritu. Por ejemplo: “Voy a llegar
tarde, es una catdastrofe” o “Pa-
rezco un estlpido” o “¢Por qué
me hace esta pregunta?”

-Estas cogniciones son respon-
sables de nuestros estados emo-
cionales. Es por esto que pode-
mos afirmar que el estrés es al
mismo fiempo una reaccion bio-
|6gica y un proceso psicologico.

En el curso de las sesiones de

terapia cognoscitiva trabajamos
esencialmente sobre la manera

ol R e e

como el individuo inferpreta las si-
fuaciones cotidianas, poniendo
en evidencia mecanismos Cog-
noscitivos perturbados.

¢Puede damos un ejemplo?

Imagine un conferenciante
que se siente incédmodo viendo
bostezar a un oyente. Segln la
teoria cognoscitiva, no es ese
senor quien desencadena la re-
accién de estrés en el orador, si-
no la interpretacion que éste
hace del hecho: “*Mi conferen-
cia no es interesante”. Pueden
intervenir diversos errores de tra-
tamiento de la informacion.

* El primero de esos errores es
llamado seleccion arbitraria. Mien-
fras que en el auditorio existen per-
sonas muy atentas ftomando notaq,
el conferenciante sélo presta
atencién al senor que bosteza. Es-
fa costumbre de resaltar, ante to-
do, los aspectos desagradables
de una situacion se observa fre-
cuentemente en las personas es-
fresadas.

* Oftro error es el de la infe-
rencia arbitraria, es decir, el he-
cho de extraer una conclusién
sin pruebas previas. Si ese senor
bosteza, quizd sea porque dur-
mio mal la noche anterior o por-
que tiene una digestion dificil.

* Tercer tipo de cognicion
erréneq, la generalizacion. Es
posible que ese senor bostece
porque se aburre, pero eso no
quiere decir que la conferencia
no es interesante y que el ora-
dor canse a los asistentes.

La primera etapa de la tera-
pia cognoscitiva del estrés con-
siste, pues, en poner en eviden-
cia las inferpretaciones erroneas
acerca del origen del estrés. Es
necesario preguntarse y saber
como maneja esa persona la in-
formacién para descubrir por
qué le surgen esos pensamientos.
El ditimo estadio consiste en pro-
poner al paciente modos de tra-
tamiento de la informacion me-
nos estresantes y mas eficaces.

VIDA feliz



Una parte importante de una
actividad profesional consiste en
trabajos con gerentes y empresa-
rios. ¢(Qué puede decimos eso
acerca del estrés en el trabajo?

El estrés no es forzosamente
nefasto. En la actualidad, las per-
sonas se ven cada vez mds impe-
lidas a ser eficaces y existen cog-
niciones estresantes que constitu-
yen buenos estimulos. Por ejem-
plo: “Es necesario que me encar-
gue de las compras” o “Debo re-
alizar un buen informe”. Pero exis-
fen cogniciones excesivas, como:
“No tengo derecho a equivocar-
me” o “Debo ser el mejor”. Mi pa-
pel es entonces el de explicar a
mis clienfes que las cogniciones
ma@s estresantes no son precisa-
mente las que producen mejores
desempenos. Ciertas situaciones
andlogas permiten comprender
bien esto. Por ejemplo: sucede
frecuentemente que estudiantes
que obtienen buenos resulfados
en exdmenes de autoevaluacion,
fracasan en los definitivos pues se
dicen: “Si fracaso, eso serd una
catastrofe”. Por otra parte, todos
los sexdlogos saben que un hom-
bre que sufre de impotencia se
encamina hacia el fracaso toda
vez que piensa: “Tengo que lo-
grarlo a cualquier precio”.

En la vida cofidiana o en el
frabgjo, lo ideal es alcanzar el
equilibrio con cogniciones tales
como: “Es importante que triunfe
pero si no lo logro, no es catastro-
fico”. Es necesario movilizarse ha-
cia el éxito, pero prepararse al
mismo tiempo para el fracaso.

¢Existen ofras cogniciones
generadoras de estrés?

Una necesidad excesiva de
reconocimiento es fuente fre-
cuente de estrés. Por femor a ser
rechazados, muchos individuos

~No osan siquiera pensar de mane-
ra critica o tienen miedo de soste-
ner una idea diciendo “no” a al-
guien. Se encuentran atestados
de trabgjo pero no se rehdsan d
ser sobrecargados, aunque luego
cumplen con la tarea de mala
gana. Les ensenamos entonces a
decir *no” sin ser agresivos.

VIDA feliz

Los terapeutas cognoscitivis-
tas, ¢utilizan a menudo otros
métodos complementarios?

Si, el nombre de la asocia-
cion que yo presido hace refe-
rencia no solo a las cogniciones
sino fambién a los comporta-
mientos, pues ambos aspectos
est@n muy ligados. Es por eso
que proponemos a nuestros
clientes ejercicios practicos pa-
ra realizar en su vida diaria. Por
ejemplo, deben anotfar en una
libretita las situaciones que les
causan estrés y las reacciones
gue desencadenan en ellos.
También pido a los clientes ob-
sesionados por la idea de la
perfeccion que cometan vo-
luntariamente algdn error. Por
ejemplo, propongo a un ge-
rente que se equivogue en una
cifra, que presente ese informe
a sus colegas esperando que
alguno de ellos reaccione y
gue al descubrirse el error diga
simplemente: “Me equivoqué”.
Es entonces para él la ocasiéon
de darse cuenta de que esta
situacién no es una fragedia.
Ello debilita su cognicién erro-
nea.

Utilizamos también la relgja-
cion. El aprendizaje se hace pro-
gresivamente en algunas sema-
nas y el sujeto debe redlizar la
préctica durante 15 minutos ca-
da dia, confortablemente insta-
lado en su casa.

¢En cudnto tiempo se puede
aprender a controlar correcta-
mente el estrés mediante este
método?

En la mayoria de los casos, 3
meses son suficientes, a razén
de una consulta semanal de
cerca de 3/4 de hora. Si se trata
de un problema agudo de es-
trés, serG necesario contar even-
tualmente con un ano © un ano
y medio, con sesiones semana-
les iniciales y luego mensuales.
Muchos estudios de evaluacion
mostraron que la terapia cog-
noscitiva es eficaz, no sélo para
combatir el estrés sino también
para superar otros frastornos co-
mo la depresion.

periores a los 90 decibeles aumentan
la tasa de adrenalina, la presi6n ar-
terial y el ritmo cardiaco. Pero el im-
pacto psicolégico del ruido depende
esencialmente de la manera en que
el individuo interprete este dafio.

El sentimiento de inseguridad

Es uno de los aspectos més ne-
gativos de la vida urbana. Cerca del
30% de los parisinos opina que su
medio ambiente es peligroso. Sin
embargo, las estadisticas muestran
que habitualmente no existe rela-
cién entre este sentimiento y la ta-
sa real de criminalidad. Las perso-
nas menos integradas al 4mbito de
las relaciones sociales son las més
afectadas por este malestar. Tam-
bién es sabido que la iluminacién
de las calles no tiene ningtin efecto
sobre la tasa de criminalidad, pero
aumenta el sentimiento de seguri-
dad en la poblacién.

Llegada la noche

El insomnio

Es un trastorno frecuente en las
personas estresadas. Encontrarse
con uno mismo permite repensar
todas las situaciones dificiles de la
jornada. Ademds, cuanto més

busca un insomne el suefio, més
se escapa éste de él. Més del 50%
de los franceses estiman que
duermen mal y son los campeones
del mundo en el consumo de som-
niferos. a
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ucho se habla

de la crisis que

acompana ese

momento de la

vida de la mu-

jer conocido co-
mo menopausia, relacionado con la
finalizacién de la menstruacién y,
en consecuencia, de la etapa repro-
ductiva.

Poco se sabe, en cambio, de lo
que sucede en el hombre entre los
55 y los 60 afios.

“Ast como en la etapa de desa-
rrollo del adolescente varén no
hay un momento uUnico en que
pueda decirse que se ha converti-
do en hombre —ya que sus testi-
culos se van desarrollando en el
lapso de 4 a 6 afios—, como st lo
tiene la mujer con la primera
menstruacién, de esa misma for-
ma existen diferencias entre am-
bos sexos en el momento de la de-
clinacién sexual y reproductiva”,
explica el Dr. Oscar Levalle, jefe
de la seccién Andrologia del Hos-
pital Durand, de Buenos Aires.

Sin embargo, la andropausia
existe, aunque el hombre que ma-




nifiesta sintomas organicos y psiquicos desconoce
sus alcances y sus causas en la mayoria de los casos.

“Se produce un decaimiento en la produccién hor-
monal (de testosterona) que lleva a que el hombre
disminuya la continuidad sexual. La famosa frase
que escucho en el consultorio: Ya no soy como cuan-
do tenia 20 afios’, habla de esta declinacién”, ejem-
plifica el Dr. Levalle.

Este proceso lleva a una pérdida gradual de la li-
bido y la potencia sexual, y consecuentemgnte pro-
duce una serie de ansiedades, angustias e inseguri-
dades que en muchos casos los hombres tratan de
ocultar fingiendo situaciones donde lo tGnico que lo-
gran es una mayor incertidumbre.

La crisis de los 60

La andropausia coincide con algunos hechos vi-
tales que no son ajenos a esta problemadtica que
afecta al hombre. Es la época en que la sociedad co-
mienza a plantear el tema de la jubilacién, la edad
en que aparecen los nietos y en que la juventud co-
mienza a formar, definitivamente, parte del pasa-

~do. A esto se suma el desconocimiento de los signos
de la andropausia, con lo que cada hombre se sien-
te el primer mortal que enfrenta conflictos sexua-
les, desencuentros y presiones. Sin dudas, la falta
de informacién sobre el tema ha respondido a cues-
tiones culturales que ocultaron el origen de esta
“pérdida de potencia”, que a los ojos de muchos
hombres equivale a la “pérdida de poder”.

“No es légico que un hombre a los 60 arios preten-
da mantener el mismo ritmo sexual que cuando te-
nia 30. Esto no quiere decir que no pueda tener una
excelente vida sexual, pero debe ser acorde con su
edad. Y se sabe que la satisfaccién sexual es inde-
pendiente de la cantidad de erecciones que se lo-
gren”, afirma el doctor Levalle.

Por otra parte, la andropausia suele manifestar-
se en la pareja. En la mayoria de los casos, la mujer
ya ha pasado la crisis de la menopausia, y algunos

- factores culturales y psicolégicos suelen impulsarla
a una bisqueda sexual diferente.

“Suele escucharse que la mujer tiene un aumen-
to de la sexualidad luego de la menopausia. Esto,
lejos de ser cierto, se produce como una reaccién a
la pérdida de la capacidad reproductiva. La mujer
que ya no puede ser madre desea sentirse mds mu-
Jer tratando de incrementar su deseo sexual. En la
mujer también decae la produccién de estrégeno.
Entonces habria que ver cudnto hay de verdadero y
cudnto de presién en este comportamiento”, se pre-
gunta Levalle.

prarcada en estas exigencias, la mujer suele
presionar al hombre para que la sexualidad adquie-

ra mayor significacién. Esto, lejos de ayudar, agrava
atin més la crisis masculina.

Por otra parte, la andropausia
suele manifestarse en la pareja.
En la mayoria de los casos,

la mujer ya ha pasado la crisis
de la menopausia,

y algunos factores culturales

y psicologicos suelen impulsarla
a una biusqueda sexual
diferente.

Por otra parte, la falta o disminucién de testoste-
rona provoca en el hombre una pérdida gradual de
la fuerza muscular y del vello que le cubre el cuerpo.

“En general, el hombre niega esta declinacién
que empieza a vivir. Sin embargo, es muy impor-
tante que sepa que es algo normal y que ante cual-
quier duda puede consultarlo abiertamente con un
especialista”, aclara el andrélogo.

Este momento puede ser una buena oportunidad
para terminar con las dudas y asegurarse de que es-
ta crisis vital, como tantas otras, lleva a un camino
de conocimiento y apréndizaje. Q
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Siempre he creido en Dios
y me he esforzado por vivir a
la altura de lo que entiendo
que es su voluntad, pero ha-
ce unas semanas quedé
desconcertada al leer el tex-
to biblico que se encuentra
en Romanos 8: 29. Me pare-
ce injusto y arbitrario que
Dios haya elegido y predes-
tinado a algunas personas
para que se salven. Y los
demas? De acuerdo con ese
versiculo, estarian tdcita-
mente destinados a la perdi-
cion. (Para qué esforzarse si
uno no esta entre los elegi-
dos de Dios? Siento que no
puedo seguir amando a un
Dios asi ni creer en él.

El versiculo que usted men-
ciona reza: “Porque a los que
antes conocid, también los
predestiné para que fuesen
hechos conformes a la ima-
gen de su Hijo, para que él
sea el primogénito entre mu-
chos hermanos”.

(Qué significa predestinar
para San Pablo?

Uno de los desafios mas
grandes que debe enfrentar
todo traductor como parte
de su tarea es encontrar en
una determinada lengua
equivalentes para ciertos vo-
cablos de otra. Muchas ve-
ces eso resulfa imposible.

En nuestro idioma, la pala-
bra predestinar sugiere la
idea de una suerte ineludible
determinada de antemano.
Sin embargo, el término grie-
go traducido en Romanos 8:
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29 de esa manera (projorizo:
Pro = previamente, antes; jo-
rzo: metq, linde, mojoén, fron-
tera, término, limite, confin,
efc.) tiene el sentido de “de-
terminar una meta o blan-
co”. El énfasis del vocablo no
se encuentra tanto en el indi-
viduo implicado como en la
meta, blanco, objetivo, de-
safio que le es puesto delan-
te. Cada vez que esta pala-
bra aparece en el texto bibli-
co (Hechos 4: 28; Romanos 8:
29, 30; 1 Ccorintios 2: 7; Efesios
1: 5, 11), la pr2gunta que uno
debe hacerse no es “quié-
nes” son los predestinados si-
no “para qué” lo son (los
blancos en funcidén de las
personas, no éstas en funcion
de aquéllos).

En el caso del texto que
nos ocupa, la meta fijada de
antemano es la reproduc-
cién de la imagen del Hijo
de Dios en el creyente, la re-
cuperacién plena de ella, la
conformidad con la imagen
de Dios, con la semejanza di-
vina desdibujada progresiva-
mente en el hombre a partir
de la claudicacion ética de
nuestros primeros padres. La
meta que Dios se propuso y
nos propone a todos es redi-
bujar su imagen en el hom-
bre, re-crearlo por medio de
la redencién (véase Génesis
1: 26; Ezequiel 18: 32; 2 Pedro
3:9).

La Biblia no contiene alu-
sién alguna a una doble pre-
destinacién (salvaciéon para
unos y perdiciéon para otros),
y la anica predestinacion a
la que se refiere no implica
en absoluto la fijacién de un

Hugo Antonio Cotro es
licenciado en Teologia.

destino eterno o la supresién
del libre albedrio y de la vo-
luntad humana merced a la
accidn salvifica irresistible de
un Dios asfixiantemente so-
berano.

: La idea de una gracia di-
vina que gjerce su influencia
irresistible sobre algunos indi-
viduos impulsandolos incon-
dicionalmente hacia el bien
es gjena a la revelacion bibli-
cq, al pensamiento paulino, y
surgié en la mente de algu-
nos hombres hace apenas
unos siglos.

En Romanos 8: 29, 30 Pa-
blo establece una secuen-
cia o proceso: 1) preconoci-
miento divino (vers. 29); 2) la
semejanza divina como me-
ta prefijada por Dios (vers.
29): 3) llamado divino (vers.
30); 4) tacita e indispensable
respuesta positiva del hom-
bre a ese llamado; 5) justifi-
cacion resultante (vers. 30);
6) tacita e implicita fransfor-
macion progresiva y vitalicia
del creyente aimagen y se-
mejanza del Hijo de Dios
(vers. 17, 18, 25, 26, 28, 37). 8)
glorificacion (vers. 30).

Todos los seres humanos
son “conocidos de antema-
no” por Dios, son “pre desti-
nados” (el mismo objetivo ha
sido puesto ante todos: re-
producir en sus vidas la ima-
gen de Dios), y todos son lla-
mados o desafiados a ello.
Esa es la parte puramente di-
vina del proceso. El resto de
la férmula y el resultado final
dependen del ejercicio de la
voluntad vy la libre eleccion
de cada uno.
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Verde en clave
de sol

Llegd calladita. Sin darnos
cuenta el verde asomo la na-
riz desde abagjo del manto in-
vernal y se besd con el sol. Los
dias comenzaron a estirarse
como desperezandose de
tanta quietud y, joh milagro
de la naturalezal, el verde in-
vadid y cubrid la desnudez de
las ramas, y sin saber cémo ni
cuando, los jardines se enga-
lanaron de vistosos colores y
de costosisimos perfumes pa-
ra recibir a su reina: la prima-
vera.

EstG con nosotros (;tam-
bién en nosotros?) y nos ofre-
ce sus dones policromos. La-
mentablemente no todos dis-
ponemos del espacio fisico
que requiere un jardin. Pero,
¢quién puede sustraerse a la
tentacion de anadir vida a la
vida colocando un macetero
multiple en un rincén de la sa-
la, o aungue mas no sea una
maceta solitaria en un auste-
ro estante para libros?

No por nada las plantas lo
han invadido todo: el hogar,
los escaparates, las oficinas,
las salas de espera, los balco-
nes; sobre el piso de la tierrq,
de ladrillo o alfombrado, en
estantes, en repisas o sosteni-
das por colgantes, lucen in-
munes a la ambicién de
competir con las mdas costosas
porcelanas, pero reemplazan-
dolas con innegables ventgjas
naturales.

Deteng@monos hoy en Ias
plantas “envasadas”, tan co-
munes en las grandes ciuda-
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des, do_rjde todo el lugar de
expansion se reduce a una
maceta.

Cuidados generales

Las plantas de interior ne-

cesitan una atencién espe-
cial ya que no estdn en su
ambiente natural: el bosque,
la llanura o la montafa. Por lo
tanto, para que prosperen es
necesario que les demos lo
que necesitan. Enumeramos
acontinuacion los principales
felemem‘os atenerse en cuen-
a:

1. Luz. Sin luz no hay vida.
Sin embargo, debemos distin-
guir —en lo que a las plantas
de interior se refiere— entre:
Q) pleno sol (por ejemplo,
una planta frente a una ven-
tana abierta del todo a la luz
del sol); b) suz atenuada (la
misma ventana y planta, pe-
ro con la persiana ligeramen-
te baja); ¢) penumbra (la
planta a 1 6 2 m de la venta-
na); y oscuridad (a varios me-
tros de la ventana). Esta enu-
meracion sdlo tiene el propo-
sito de servir como orienta-
cion. En la realidad, cada
una la adaptara a las carac-:
teristicas de su casa o de su

departamento. ‘

2. Temperatura. La tempe-
ratura de las habitaciones
ronda generalmente alrede-
dor de los 20° C, y no todas las

plantas prosperan en un lugar

con esa temperatura cons-
tante. Las plantas grandes
prefieren un habitat mas fres-
€O, como un vestibulo o un

patio sombreado. La luz solar .

directa que atraviesa una
ventana cerrada puede signi-
ficar temperaturas de hasta
40° C, propicias sblo para cier-
tas plantas tropicales.

3. Agua. La humedad de
la tierra es aln mas importan-
te que la temperatura correc-
ta. Tengamos en cuenta que
en los recipientes chicos la

tierra se seca con mas facili

dad, y también que la mace-
ta de barro, a causa de su
porosidad, drena 3 veces
‘mas humedad que la de plas-
tico, cuyo material impide la
evaporacion. »

Generalmente tendemos
a hidratar las plantas excesi-
vamente;y ello puede ser tan
perjudicial como olvidarnos
de regarla. Por otro'lado, la
planta requiere més agua du-
rante la época de crecimien-
to. Y mas de una se habitaa
muy bien a vivir inmersa en el
agua. ,
Hay aguas llamadas “du-
ras”, por ser salinas, y otras lla-
madas “blandas” o “dulces”,

por no tener sal en suspen-
sién. Por eso, no hay mejor
agua para las plantas que la
de lluvia.

Nos falta espacio para de-
cir algo acerca de la tierra y
la nutricién, pero le promete-
mos hacerlo en un futuro cer-
cano. Si me permite un con-
sejo, le digo que comience
esta fascinante aventura con
una de esas plantas “faciles”
que casi marchan solas por-
gue no requieren cuidados
especiales, para ir adquirien-
do destreza en el maravilloso
arte de transformar verde,
fierra, agua y sol en una de
las mas preciadas sinfonias
de la vida.
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uan tiene la misma ca-
ra que el padre”. “Es
tan cabeza dura como
su abuelo”. “Cuando
hablas asi, me parece
estar escuchando a tu
padre”. jCudntas veces hemos es-
cuchado a algiin familiar decir fra-
ses como éstas, o similares, al mi-
rar a nuestros hijos!

Muchas de las caracteristicas
de la personalidad de nuestros hi-
Jjos constituyen la herencia que
nosotros les hemos transmitido,
Pero, claro, no es lo tnico. Tam-
bién las experiencias que compar-
ten con otras personas van mode-
lando su personalidad.

Asi, si nuestro hijo es timido
podemos ayudarlo a afirmarse ya
perder los miedos. Entonces, ;qué
es lo innato y qué es lo adquirido
en la personalidad de nuestros
chicos? ;Cual es el limite? Pense-
mos juntos.

“iEste nifio si que tiene
personalidad!”

(Qué queremos decir cuando
hablamos de “personalidad”? La
personalidad est4 conformada por
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el conjunto de actitudes, habitos y
caracteristicas propias de cada
uno. La personalidad no es total-
mente heredada ni es inicamente
resultado de la interaccién de la
persona con el medio.

Existen mudltiples factores
que intervienen en su constitu-
cién: factores ambientales, psico-
légicos, fisiolégicos y sociocultu-
rales, y es casi imposible discri-
minarlos. Siempre que observe-
mos la personalidad de nuestros
hijos, notaremos que todas estas
dreas estdn implicadas. Por
ejemplo, la experiencia de un ni-
fio que haya heredado una ten-
dencia a la obesidad serd muy
distinta —ni mejor ni peor— que
la de un nifio delgado. En primer
lugar, le costar4 sentirse a gusto
con su cuerpo y, probablemente,
tendrda mayores dificultades en
integrarse a los grupos o, mis
adelante, en “conseguir novia”,
entre otras cosas.

Lo heredado: “Lo que ratura
non da...”

Aquello que heredamos de
nuestros padres lo traemos ins-
cripto en forma de “informacién
genética”. ;Qué son los genes?
Son fracciones de informacién
que se encuentran en los cromo-
somas y que transmiten los carac-
teres hereditarios. Sin embargo,
esta informacién no es suficiente
para que los rasgos heredados
puedan manifestarse en la vida
cotidiana.

La aparicién de algunos de
esos rasgos que transmiten los ge-
nes depende de las posibilidades
que ofrezca el medio en el cual ca-
da uno se desarrolla. ;Qué signifi-
ca esto? Que si nuestro hijo nace
con brazos largos y manos gran-
des, no se podra hacer nada para
cambiar de tamafio. Durante toda
su vida llevar4 los brazos y las
manos con las mismas proporcio-
nes. En cambio, si nuestro hijo
tiene una tendencia natural a la
obesidad, ademés serd necesario
que se le ofrezcan importantes
cantidades de alimentos para que
se manifieste esa tendencia. Mu-
chos de los nifios desnutridos del
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norte argentino quiza tengan una
constitucién genética obesa. Sin
embargo, lamentablemente, nun-
ca lo sabréan.

Lo mismo sucede con los talen-
tos. Si nuestro hijo tiene talento
para el canto, s6lo podra ser un
Pl4acido Domingo si le ponen a su
alcance los elementos bésicos para
que pueda desarrollar ese talento.
De otro modo, pasaréd por la vida
cantando sélo para la familia.

Los recién nacidos son el resul-
tado casi exclusivo del desarrollo
de este plan genético que sus pa-
dres le transmiten. Ademés, nues-
tros habitos durante el embarazo
pueden afectar el desarrollo in-
trauterino del bebé. Esta interac-
ciéon de la persona con su carga
genética y el medio en el cual cre-

Lo que heredamos
de nuestros
antepasados

lo traemos inscripto
en forma de
“informacion
genética”.

Los genes son
fracciones

de informacion
que se encuentran
en los cromosomas
y que transmiten
los caracteres
hereditarios.
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La informacion
genética no es
suficiente para

que los rasgos
heredados puedan
manifestarse en la
vida cotidiana, sino
que la aparicion

de algunos de esos
rasgos depende

de las posibilidades
que ofrezca el medio
en el que cada ser
humano se
desarrolla.
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ce es permanente, y continuari,
en mayor o menor grado, durante
toda la vida.

Lo alterable y lo inalterable

En cada nifio los genes han es-
pecificado la capacidad de desarro-
llar una variedad de caracteristi-
cas fisicas o comportamientos. Pero
no todo es inmodificable. En el caso
de los comportamientos, éstos pue-
den variar de 2 maneras.

Algunos cambian si se los so-
mete a un largo entrenamiento.
Por ejemplo, todo el mundo esta
predispuesto genéticamente para
ser diestro o zurdo; sin embargo,
con un entrenamiento adecuado
podemos cambiar nuestra tenden-
cia natural.

Otros comportamientos pue-
den ser alterados mas facilmente,
por ejemplo: el desarrollo del len-
guaje. Si bien la mente humana
esté4 preparada para que las pala-
bras se ordenen de una determi-
nada manera y no de otra, los ni-
fios normalmente dicen: “El perro
mueve la cola” 0 “La cola mueve el
perro”, pero nunca: “Perro el cola
mueve la”. El proceso de adquisi-
cién del lenguaje recibe la influen-
cia del medio. Un nifio estimulado
en forma continua a hablar bien
aprender4 a hacerlo muy rapida-
mente.

El sexo: jheredado
o adquirido?

.Y el sexo? jEs una cuestién de
determinacién biolégica o cultu-
ral? La diferencia entre los sexos,
,es un efecto de nuestra cultura?

Recientes investigaciones mé-
dicas han descubierto que el desa-
rrollo hormonal a temprana edad
influye directamente en las capa-
cidades mentales y fisicas de
hombres y mujeres, predisponien-
do comportamientos distintos en
cada caso.

Al nacer, los bebés tienen ca-
racteristicas y habilidades distin-
tas seglin sean varones o muje-
res. Los estudios de Analise Kor-
ner demostraron que, al nacer,
los bebés de sexo masculino
muestran mayor fuerza fisica —
por ejemplo, pueden levantar més
la cabeza cuando estdn acosta-
dos—, mientras que las bebitas
demuestran tener la piel y el gus-
to més. sensibles, hacen mas mo-
vimientos de bisqueda con la bo-
ca y muestran mayor respuesta a
la luz.

Las diferencias entre los sexos
estan mas relacionadas con las
habilidades, no con el nivel de la
inteligencia. Los varones se de-
senvuelven mejor en ciertas tare-
as espaciales: Aventajan a las ni-
fias cuando se requiere imaginar
los cambios de un objeto al rotar
en el aire. También sacan mejor
puntuacién en las pruebas que
evaldan el razonamiento matema-
tico, y en conducirse a través de
un laberinto o mapa. Los varones
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son mejores en las pruebas de tiro
al blanco o guiando e interceptan-
do un objeto.

En las pruebas donde se debe
elegir o diferenciar entre una va-
riedad de objetos similares, las
mujeres tienen una mayor rapi-
dez perceptiva; es decir, tienden
a ser mejores en el momento de
identificar similitudes. Las muje-
res se diferencian por una mayor
fluidez verbal, empiezan a hablar
antes que los varones (jy no pa-
ran nunca!), incluyendo la habili-
dad de buscar palabras que co-
miencen con una letra especifica.
En pruebas donde se deben resol-
ver cdlculos aritméticos en perfo-
dos determinados, el segmento
femenino obtiene mejores pun-
tuaciones que el masculino. En
pruebas donde se usan mapas,
ellas recuerdan més puntos de
referencia que ellos. Asimismo,
las mujeres son m4s rdpidas en
tareas de precisién manual; por
ejemplo, poner piezas en un ta-
blero agujereado.

El origen de las diferencias

Las capacidades reflejan in-
fluencias hormonales diferentes
en el desarrollo del cerebro. Las
hormonas femeninas y masculi-
nas son las que producen esta or-
ganizacién del comportamiento
temprano.

Las hormonas parecen gober-
nar la capacidad de solucionar
problemas, ademés de la agresién
y la tendencia de los nifios a invo-
lucrarse en juegos de contacto fisi-
co bruscos y ruidosos. Distintos
estudios etnogréficos comparati-
vos demuestran que, en casi todas
las culturas, los hombres son més
violentos que las mujeres, y que
éstas son méas protectoras de los
nifios.

Volviendo a los experimentos
de Korner, el seguimiento de un
grupo de bebés recién nacidos que
manifestaban menos sensibilidad
al medio demostr6 que éstos lue-
go tuvieron un comportamiento
m4s agresivo entre los 3 y los 5
afios de edad. Estudios sobre
comportamientos agresivos —co-
mo pegar, patear, tirar piedras—,
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asf como la incidencia de fantasi-
as y suefios de agresién y violen-
cia, demuestran que los varones
fantasean y desarrollan m&s este
tipo de comportamiento. Asimis-
mo, los varones demuestran ser
m4s egoistas hacia sus pares;
mientras que las nifias son m&s
altruistas, comparten sus perte-
nencias y juegos.

Serfa razonable esperar que
las mujeres estuvieran menos re-
presentadas en profesiones que
requirieran habilidades espacia-
les y mateméticas, como la inge-
nierfa y la fisica. Y es m4s proba-
ble prever que haya m4s mujeres
en disciplinas médicas, donde las
habilidades perceptivas son m4s
importantes para el diagnéstico.

.Entonces?

No parece f4cil enunciar re-
glas para definir qué caracterfsti-
cas de nuestros hijos estdn m4s
definidas por lo genético y cuéles
m4s influidas por el medio cultu-
ral. Los estudios genéticos de ge-
melos demuestran que las habili-
dades mentales primarias y las li-
gadas a la percepcién y motrici-
dad son las més influidas por la
herencia. En cambio, las caracte-
risticas individuales relacionadas
con la personalidad son menos in-
fluidas por los genes. Se ha de-
mostrado que incluso la constitu-
cién del cerebro se modifica de
acuerdo con el medio y las activi-
dades que desarrolla una perso-
na. Entonces, jc6mo sabemos qué
fue primero? ;Fue la constitucién
del cerebro lo que determiné ese
comportamiento, o ese comporta-
miento modificé la estructura ce-
rebral?

Una regla féicil de seguir es
pensar en cuéles caracteristicas ¢
comportamientos de nuestros hi-
jos estdn menos expuestos al cam-
bio por influencia del medio que lo
rodea y cudles tienden a resolver-
se por su influencia.

Toda carga genética estéd
constantemente influida por el
medio, y viceversa. Ninguna ca-
racteristica, incluyendo las fisi-
cas, estd fuera de la influencia
del medio cultural. Sin embargo,

La interaccién
de la persona con
su carga genética
y con el medio

en el cual crece
es permanente,

y continuara,

en mayor o menor
grado, durante

toda la vida.

Toda carga genética
esta constantemente
influida por el
medio y viceversa.

las formas en que estas caracte-
risticas pueden cambiar est4n li-
mitadas —y en muchos casos de-
finidas— por el desarrollo del
plano genético.

Es ‘mposible determinar exac-
tamente qué es lo heredado y qué
no lo es. Sé6lo podemos conocer al-
gunas de las caracteristicas que
han sido transmitidas genética-
mente. Sin embargo, no olvide
que probablemente existan mu-
chos otros valores heredados que
ain no se han manifestado por-
que no encontraron un medio
apropiado. El desafio es descu-
brirlos. a




Mario Pereyra

Mario Pereyra es psicélogo.

1 Sermén del Monte

pronunciado por Je-

sis es probable-

mente la expresién

m4s acabada y re-

sumida del pensa-
miento cristiano. Esas ideas revo-
lucionaron el mundo antiguo y
aun hoy nos asombran con sus re-
velaciones inesperadas. De ellas
se desprende la musica de la vida
que fluye como el agua transpa-
rente del manantial, saltando en-
tre las rocas y reverdeciendo la
aridez del paisaje con su dulce
frescura. El célebre sermén apa-
rece desarrollado, con didfano es-
tilo did4ctico, en el evangelio de
San Mateo (capitulos 5 al 7) y en
forma condensada en el de San
Lucas. Este tltimo evangelista
hace una sintesis magistral en
tan sélo 30 versiculos (S. Lucas
6: 20-49). Si bien conserva impe-
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cablemente la estructura del discurso, San Lucas
ha hecho un recorte intencionado de varios puntos
de la exposicién, para centrarse en tan s6lo un te-
ma. Seguramente, esa cuestién es lo que considera
central, el nicleo medular de la disertacién o la
idea que vertebra y da sentido al pensamiento de
Jesucristo. Si leemos con detenimiento San Lucas
encontramos la introduccién entre los versiculos 20
al 26. Ella contiene 2 partes claramente diferencia-
das: 4 bienaventuranzas y 4 ayes paralelos. Las 3
primeras expresiones de felicidad, como las 3 co-
rrespondientes a la desdicha, son breves y senten-
ciosas. La cuarta bienaventuranza aparece reitera-
da y tratada en detalle. Es el mismo tema que se
expone en todo el desarrollo (vers. 27-45) del dis-
curso. En la conclusién no se agrega nada nuevo,
sélo se reafirma el pensamiento central con una
ilustracién (pardbola de los 2 constructores: el pru-
dente y el insensato) de los efectos benéficos de apli-

car las palabras de Jesucristo y las consecuencias
nefastas de no hacerlo. ;Cuél es, pues, la idea clave

del Sermén del Monte para San Lucas? ;En qué

consiste el hecho m4s significativo de la ensefianza

evangélica? La respuesta se expresa en una breve e
insélita declaracién: “Amad a vuestros enemigos”

(S. Lucas 6: 27). El resto del discurso tiene como

propésito enfatizar este pensamiento esencial con

explicaciones (vers. 27, 28), ejemplificaciones (vers.

39-31), argumentos (vers. 32-34), repeticiones (vers.

35), férmulas de aplicacién (vers. 36-38) e ilustra-

ciones (vers. 39-45). Es como decir que el eje del
pensamiento cristiano gira en torno a esta idea de
benevolencia; lo dem4s es secundario o consecuen-

cia de esto.

La alquimia del odio

os magos de la Edad Media crefan en una
disciplina llamada “alquimia”, que tenia
como uno de sus propésitos principales
J encontrar el agente transformador que
mi el trasmutara los metales en oro. Hoy re-
chazamos esas ideas por absurdas y extravagantes,
carentes de total validez cientifica. Pero, jno parece
un desatino semejante creer que el odio pueda
transformarse en amor? ;C6émo es posible ser bon-
dadoso con quienes nos ofenden, atacan o procuran
perjudicarnos de diversas maneras? Esto parece
descabellado, propio de una mente perturbada. Esa
actitud es opuesta a la forma natural de reaccién.
(Cémo es posible semejante cosa?, ;jcudl es lla magia
que pueda convertir los sentimientos de indigna-
cién en concordia y aprecio? Intuimos que el men-
saje biblico contiene acepciones que despordgn la
comprensién meramente natural. Otra historia ‘pi-
blica (en “Mara”, Exodo 15: 22-27) relata una cir-
cunstancia de amargura y frustracién por lg fal’cg
de agua potable, en la que por una int'ervenclén di-
vina las aguas repulsivas y los sentimientos de ma-
lestar se transforman en satisfaccién y regocijo.
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. lena de White, una comentadora biblica,
4 1 afirma: “Solamente el Espiritu de Dios
'*‘!% devuelve el amor por el odio. Ser bonda-
&3 ﬁ doso con los ingratos y los malos, el hacer
wiemesll lo bueno sin esperar recompensa, es la
Insignia de la realeza del Cielo, la sefial segura me-
diante la cual los hijos del Altfsimo revelan su ele-
vada vocacién” (Mente, cardcter Yy personalidad,
Buenos Aires, ACES, 1990, t. 2, p. 549). Hay que
concluir, por tanto, que el tratamiento del odio re-
qqiere de una terapéutica superior proveniente del
mismo creador de la vida. Sélo Dios tiene remedio
para este mal. Lo notable es que, en el discurso alu-
dido, el gran Médico del alma extendi6 la receta en
forma anticipada.

Jesucristo dispuso una serie de prescripciones
para superar el encono y los sentimientos de ven-
ganza que nos invaden cuando somos victimas de
una canallada. La medicina biblica consiste en tra-
tar a nuestro adversario en forma bondadosa, orar
por él, desearle lo mejor, no exigirle nada, m4s bien
estar dispuesto a hacerle todos los favores posibles.
Esto se resume en la norma de relaciones humanas
més excelente: Haga por su enemigo todo lo que qui-
siera que él hiciera por usted (S. Lucas 6: 27-31).
iNotable!, ;jno es cierto? ;Le parece impracticable?
Recuerde que es un tratamiento dado por el mismo
Dios. Cuando el Sefior pide algo también da las fuer-
zas para realizarlo. ;Por qué no prueba? Ser genero-
so con aquel a quien odiamos es una excelente ma-
nera de eliminar a un enemigo. Quiz4s eso no alcan-
ce para convertirlo en un amigo, e incluso es posible
que no lo cambie, pero de seguro lo transformar4 a
usted.

La psicologia del perdén

Las ensefianzas de Jesis no tratan solamente
acerca de la cura del odio. Van més all4 de lo asis-
tencial. El también se ocupa de prevenir. Indica c6-
mo obrar para no caer en estados de enocjo. Este plan
de atenci6n primaria de la salud mental consta de 5
actitudes bésicas a desarrollar:

1. No juzguéis. “Queria decir, no os consideréis
como normas. No hagdis de vuestras opiniones y de
vuestros conceptos del deber, de vuestras interpreta-
ciones de las Escrituras, un criterio para los otros, ni
tampoco los condenéis si no alcanzan vuestro ideal.
No critiquéis a los otros, haciendo conjeturas en
cuanto a sus motivos y juzgdndolos... No podemos le-
er el corazén” (Elena de White, El discurso maestro
de Jesucristo, Buenos Aires, ACES, pp. 102, 103).

2. No condenéis. Si acaso no se puede reprimir
un juicio acerca de la conducta ajena, entonces el
consejo es no llegar a la censura o al reproche con-
denatorio. Cuando reprobamos agriamente algo que
nos molesta, dicen Jestus (S. Mateo 7: 1-3) y San Pa-
blo (Romanos 2: 1, 3; 1 Corintios 4: 5), nos condena-
mos a nosotros mismos porque ponemos en eviden-




cia lo malo que hay en nosotros mis-
mos y que rechazamos en lps de-
més. La maldad o la avaricia que
detestamos en los demés son las
propias que vemos reflejadas en 19s
otros, como si ellos fueran un espejo
que exhibe nuestro propio rostro. Es
la psicologia de la zorra que des-
prestigia las uvas inalcanzables
(Esopo). Quien rebaja, d.ecia al-
guien, lo hace porque es bajo.

3. Perdonad. Significa absolver
o desvincular. Es decir, desatar o
desligarse de los sentimientos que
oprimen y perturban. ;Por qué ob-
sesionarse con la venganza? ;Para
qué esa terca reciedumbre que fer-
menta resentimientos y furias? De-
je ya de odiar. Pase por alto la ofen-
sa. No permitamos que la ira eclip-
se la alegria del corazén. Dice la Bi-
blia que quien no perdona no puede
aspirar al perdén de Dios. Hay una
justicia superior que algin dia emi-
tir4 su fallo decisivo. Dejemos al
juez divino hacer su obra.

4. Dad generosamente. La
generosidad es el ejercicio del
amor. Dar es colaboracién; lanzar
un puente sobre el abismo del egois-
mo. La venganza lleva al despliegue
m4és pavoroso de la malévola condi-
cién humana, pero la generosidad
describe la poesia celebratoria de la
vida. “Un rostro de piedra estd hecho
de todos los rostros rechazados”, dice
A. de Saint Exupery. Pero un rostro
amante est4 distendido y revela la paz
de una serena satisfaccién interior.
iQué bueno es habitar en la sonrisa de un espiritu
generoso! Se necesitan hombres que sean ventanas
abiertas sobre el mar. Didfanos, transparentes,
donde las brumas del mal humor hayan sido barri-
das del cerebro.

5. Desactivad la bomba del odio. Reciente-
mente el filésofo francés Bernard Henri-Levy dijo:
“La mecha del odio racial es larga y se extiende por
toda Europa” (“El mundo vuelve a negociar con el
mal”, diario Clarin, Buenos Aires, 20 de marzo de
1993, pp. 12 y 13). El filé6sofo estaba haciendo refe-
rencia al conflicto de los Balcanes. Ciertamente el
odio se encuentra tanto en Sarajevo como en Geor-
gia, Azerbaijan y Transilvania; igual que en Los An-
geles, Sudéfrica y en tantas otras partes del mundo.
Y esa es s6lo una clase de odio. Esta también el que
anida en las almas tumultuosas y cerradas donde
ruggéli losl Sc;midos de una tormenta interior. En la
envidia, el desprecio, el rencor, las iras mudas y pi-
blicas. En fin, en todas esas tristes manifestaci}(;ges

de la debilidad humana.

Las ensefianzas de Jesucristo, que San Lucas ha
recogido en su libro, demuestran la inconsistencia
de infligirse agravios los unos a los otros. Que es en-
fermizo refugiarse en el silencio hosco lanzando ra-
fagas de odio a través de las pupilas enturbiadas.
Que es més sano proyectar saludables ondas de sim-
patia en la bisqueda patrocinadora de la vida. Re-
galar momentos de amor en lugar que crepitar un
sombrio fulgor. E1 Sermén del Monte expresa la ne-
cesidad de destruir los muros de separacién bajo el
estandarte de la reconciliacién. Que el perdén es un
balsamo celestial para curar los oscuros resenti-
mientos y preservar al mundo a salvo de la disolu-
cién. Esto esta escrito desde la necesidad del com-
promiso con uno mismo. Es una voz que nos inter-
pela y convoca al cambio. Una palabra que nos inte-
rroga y llama a una decisién asumida. Recordemos
que quien predicé estas ensefianzas las aplicé a su
propia vida. No fue un teérico de abstracciones.
Cuando estaba en el cadalso, victima de los apre-

mios més humillantes, lacerado, ex4nime implorg

el perdén para sus verdu i
: g0s, cinceland
perfecto del tratamiento de las injusi:icia(;.el modecllo
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VIDA o
Bocaditos frescos vy livianos

w Zd m Martha de Ravinovich

Llega la primavera y se despierta el desgo de recibir a los amigos y de compartir con ellos gratos momentos al-
rededor de una mesa saludablemente servida. Para ello tenemos una propuesta natural donde no deben faltar:

1) Ensaladas varias

ENSALADA DE BERENJENAS

_ Pelar bgrenjenos y cqnorlos en rodajas. Cocinarlas apenas en abundante agua salada con el agregado del
jugo dg 2 limones. Esqurrlrlcs y colocarlas en una fuente por capas alternadas con gjo y perejil picados, sal, jugo
de limdn y aceite. Dejar macerar en la heladera durante un dia.

ARROZ INTEGRAL
Arroz integral cocido, granos de choclo, morrén asado en cubitos y mayonesa.

REPOLLO AL VERDEO

I'f’epollo blanco, picado en finisima juliana con cebolla de verdeo, mucho jugo de limdn, sal, aceite de oliva
y 2 6 3 cucharadas de queso crema.

BROTES

Picar cor)ﬁd_cdes iguales de brotes de soja, lechuga morena, pepinos y queso en pequeios cubitos. Adere-
zar con sal, imdn, aceite y, si se deseaq, un poco de crema o queso blanco.

ENSALADA VERDE

Mezclar 1/2 kg de chauchas hervidas y cortfadas en juliana, 1 palta cortada en gajos grandes, 1 morrdén ver-
de en pequenos cubitos. Aderezar y adornar con rodajas de limén y florecitas de brocoli.

FIDEOS BIEN FRESCOS

Fideos (rulitos) mezclados con pepinos en salmuera picados, perejil, sal de ajo y aderezados con aceite y se-
millas de sésamo tostadas. Los fideos se deben cocinar en abundante agua (1 | cada 100 g de pasta). Cuando
rompe el hervor, dejar que retome el punto de ebullicion y recién entonces colocar los fideos. Cocinar durante
unos 8 minutos. Remover con una espumaderaq, colar (nunca colar del todo, siempre hay que dejar un poco de
agua). Después, pasar por agua fria y agregar un poquito de aceite. Dejar enfriar para condimentar.

2) Sailsitas o dips
ROJA

Licuar tomates maduros (2 6 3) con un ramito de albahaca. Agregar 250 g de queso untable blanco o 1/2 to-
7a de manteca de mani, mas 2 cucharadas de aceite o 1 taza de yogur casero bien espeso con algo de acei-
te, cebolla de verdeo bien picada y sal.

MORENA

Licuar 100 g de aceitunas negras con 300 g de queso blanco o mayonesa de porotfo alubia. Aderezar con
salsa de soja, aceite de oliva y sal.

VINAGRETA

Jugo de 1 limdn, hierbas frescas picadas (puede ser un ramito de fomillo y uno de salvia), 1 cucharadita de
aji molido, sal y 3 cucharadas de aceite de oliva.

VERDE

Licuar o procesar 1 palta mediana, 2 cucharadas de jugo de limén, 1 cucharada coimada de mayonesa ca-
serq, y una pizca de sal.

AMARILLA

Mezclar 1 taza de mayonesa de soja y 1/4 taza de perejil picado, oceiTuqos picodos, cebqllo de verdeo pi-
¢adg, 2 cucharadas de mordn rojo picado. Sila mezcla estd muy espesa, anadir un poco de jugo de tomate.
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3) Crudites : : '
Bastones de repollo, apio, ajies, tomates, zanahoria, rabanitos o cualquier verdura que prefiera.

4) Frutas :
Fuente decorada con frutas naturales, listas para servir.

ENSALADA DE COLORES
Tres naranjas sin cdscara ni piel, 4 rodajas de anand pelado, 1/4 kg de frutillas, 1 manzana verde cortada en
cubitos. Aderezar con un pocillo de yogur y miel.
Espolvorear con aimendras fostadas y molidas (que se pueden reemplazar por castaias de cqja).

BOMBONCITOS DE BANANA

Diluir 1/2 taza de miel con 2 cucharadas de jugo de anand o naranja. Pelar y cortar 4 bananas en pedazos
de 1 cm. Sumergir cada trozo en la mezcla de miel y pasar por Coco rallado o nueces finamente molidas.

5) Surtido de panes

* Pan integral tipo baguette.

* Minoncitos.

* Rebanadas de pan tipo lactal, de salvado, de centeno, de soja, etc.
* Bollitos de queso, de espinaca, de cebolla, etc.

* Biscochos secos tipo semolados.

* Galletitas infegrales.

* Tostaditas crocantes.

BIZCOCHOS RAPIDOS DE HARINA INTEGRAL

2 tazas de harina de trigo integral cernida o extrafina
3 cucharaditas de polvo de homear

Colocar en una | 1/3 taza de aceite de girasol o maiz
1CZAISIN TABZEIQN vovissivssssssscismssvssvusswoss 2/3 taza de leche de soja

ARadir a la harina, mezclar y formar un bollo. Amasar un poco sin agregar mds harina. Estirar con rodillo (so-
bre papel encerado o entre dos pldsticos) hasta alcanzar un grosor de 1/2 cm. Cortar en la forma preferida. Hor-
near hasta que estén dorados.

GALLETITAS DE AVENA

Poner la avena en la multiprocesadora y procesar para que se triture bien* (Si no tiene procesadora, compre
avena de coccidn répida.)

PIOCBSOL: onesiesssnsinissunmnesietussiiiessdsiieids I 1 taza de avena arrollada

AQregar y PrOCESAN .........couvvererssserenes 1/2 taza de harina de trigo comun
2 cucharaditas de polvo de hornear, una pizca de sal

Agregar y volver a procesar.............. I 60 g de manteca
Agregar y procesar
hasta formar un bollo ...............c.cc.o..... | 2 cucharadas soperas de agua hirviendo

Estirar la masa y cortar cucdrodi‘rgs u otras formas. Poner sobre una placa'enmantecada y colocar en hormo
a media temperatura hasta que estén ligeramente doradas. Retirar y colocar en una rejilla para enfriarlas. Si la

, ;nc'sc s;e vuelve muy grasosa por el calor del verano, dejarla descansar en la heladera para luego estirar y cor-
ar las formas.

-

COI IVlene Sielllple utili T n I m: I n I f (:ll(]d()[(}() molin h f bf

| i fl ! g uesa y O'e lG CO IO p OceSQdO Q, i i O NAsTa o ener
, C | SegUI IdOd de que es avena pUIQ y no lIIeZCk],dIQ Cor OIIOS C “ "'l

al arir A sl asi lo deseO con la ereales.
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Pida informacién a la agencia del Servicio Educacional Hogar y Salud mas cercana a su domicilio

(vea las direcciones en la pdagina 6).




